
 

  

   

WP3 A2 Efni fyrir próf nemenda 

Fjölvalsspurningapróf til færnimats 

EINING 4: VIÐBÚNAÐUR VEGNA HAMFARA Í 
SKÓLUM OG ÞJÁLFUN Í ÖRYGGU NÁMSUMHVERFI 

HLUTI 20: Tekið á mýtum og rangupplýsingum um 
hamfarir í skólum 

Verkefnanúmer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og viðhorf sem hér koma fram 
eru þó eingöngu höfunda og endurspegla ekki endilega skoðanir 
Evrópusambandsins eða Servicio Español para la Internacionalización de 
la Educación (SEPIE). Hvorki Evrópusambandið né veitandi styrksins 
bera ábyrgð á þeim. 



   

 

1 

 

Spurning Valkostir (merktu við rétt svar með x)  

1. Hver er 

lykilstaðreyndin sem 

hrekur 

jarðskjálftamýtuna: 

„Það er öruggast að 

standa í 

dyraumbúnaði“? 

a. Dyraumbúnaður er aðeins öruggasti staðurinn í 

mjög gömlum húsum. 

 

b. Það er alltaf öruggara að hlaupa út en að leita skjóls 

inni. 

 

c. Ráðlögð aðgerð er að fara niður, skýla sér og halda í  

undir traustum húsgögnum. 

* 

d. Dyraumbúnaður er aðeins hættulegur ef byggingin 

er mjög há. 

 

2. Hvaða hugtak er 

notað yfir rangar eða 

ónákvæmar 

upplýsingar sem er 

deilt án þess að 

ætlunin sé að valda 

skaða? 

a. Viljandi rangfærslur  

b. Gagnrýnin hugsun  

c. Rangupplýsingar * 

d. Seigla  

3. Hvað af eftirfarandi er 

mýta um flóð sem 

hefur verið hrakin? 

a. Rýming er alltaf nauðsynleg þegar flóðaviðvörun er 

gefin. 

 

b. „Það er alltaf öruggt að ganga eða keyra í gegnum 

flóðvatn.“ 

* 

c. Flóð verða aðeins á strandsvæðum.  

d. Flóð geta stafað af stífluðum niðurföllum eða 

snjóbráðnun. 

 

4. Hvaða staðreynd 

hrekur 

hitabylgjumýtuna: 

„Sykraðir drykkir eða 

koffín halda þér vel 

vökvuðum“? 

a. Sykraðir drykkir hjálpa til við að endurnýja sölt betur 

en vatn. 

 

b. Vatn er best; sykraðir drykkir eða koffín geta aukið 

vökvaskort. 

* 

c. Aðeins mjólk er ráðlögð til að viðhalda vökvabúskap 

í miklum hita. 

 

d. Það er óhætt að æfa úti ef maður drekkur gosdrykki.  
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5. Hver er öruggasta 

ráðlagða aðgerðin í 

jarðskjálftaæfingu til 

að koma í veg fyrir 

glundroða og meiðsli? 

a. Að hlaupa strax í átt að útgönguleið til að komast 

hratt út. 

 

b. Að frjósa á punktinum og bíða eftir að bjallan hætti.  

c. Halda ró sinni og fylgja neyðaráætlun skólans (fara 

niður, skýla sér og halda í). 

* 

d. Fylgja misvísandi leiðbeiningum úr orðrómi á 

samfélagsmiðlum. 

 

6. Hvaða fullyrðing er 

mýta sem hefur verið 

hrakin varðandi 

efnaleka? 

a. Efnaleki krefst alltaf rýmingar á öllu svæðinu.  

b. „Það er alltaf öruggt að opna glugga til að draga úr 

útsetningu fyrir efnum.“ 

* 

c. Að þekkja rýmingarleiðir er nauðsynlegt fyrir 

öryggið. 

 

d. Opinberir aðilar fela alltaf hversu eitrað efnið er.  

7. Hver er mýtan um 

rafmagnsleysi í skóla 

sem getur leitt til 

óöruggra aðgerða? 

a. Biluð tæki geta valdið raflosti eða eldi.  

b. „Nemendur ættu strax að yfirgefa skólann þegar 

rafmagnið fer af.“ 

* 

c. Rýming er aðeins nauðsynleg ef þjálfað starfsfólk 

gefur fyrirmæli um það. 

 

d. Neyðarlýsing ætti að vera til staðar í öllum skólum.  

8. Hvaða staðreynd 

hrekur mýtuna um 

iðnaðarbruna: „Að 

hlaupa beint í 

gegnum reyk er 

hraðasta leiðin til 

öryggis“? 

a. Reykur er yfirleitt skaðlaus nema eldurinn sé mjög 

stór. 

 

b. Að skríða lágt og fylgja ákveðnum rýmingarleiðum 

kemur í veg fyrir reykinnöndun. 

* 

c. Að hylja andlitið með blautu handklæði er nægileg 

vörn. 

 

d. Hunsa ætti brunaviðvörun ef ekkert sést.  

9. Hvaða 

heimsfaraldursmýta 

a. „Heimalagaðar lækningar geta komið í stað 

opinberra leiðbeininga.“ 
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er hrakin með þeirri 

staðreynd að allir geta 

smitast og ættu að 

fylgja 

öryggisráðstöfunum? 

b. „Bóluefni eru ekki gagnleg í útbrotum í skólum.“  

c. „Aðeins eldra fólk verður veikt.“ * 

d. Aðeins starfsfólk þarf að nota grímur.  

10. Hvað er meginreglan í 

gagnrýnni hugsun í 

tengslum við hamfarir 

í skólum? 

a. Gera ráð fyrir að allar upplýsingar frá opinberum 

aðilum séu hlutdrægar. 

 

b. Hunsa allan óstaðfestan orðróm frá bekkjarfélögum.  

c. Staðreyndatékka, setja spurningarmerki við uppruna 

upplýsinga og taka upplýstar ákvarðanir. 

* 

d. Deila öllum færslum strax til að tryggja að sem flestir 

viti af þeim. 
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Fylgdu okkur 
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