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Spurning

Valkostir (merktu vid rétt svar med x)

Hver er
lykilstadreyndin sem
hrekur
jardskjalftamytuna:
,Pad er 6ruggast ad
standa i
dyraumbunadi“?

Dyraumbunadur er adeins 6ruggasti stadurinn i
mjog gdmlum husum.

pad er alltaf 6ruggara ad hlaupa Ut en ad leita skjols
inni.

Radlogd adgerd er ad fara nidur, skyla sér og halda i
undir traustum hudsgégnum.

Dyraumbunadur er adeins hattulegur ef byggingin
er mjog ha.

Hvada hugtak er
notad yfir rangar eda
énakvaemar
upplysingar sem er
deilt 4n pess ad
2tlunin sé ad valda
skada?

. Viljandi rangfeaerslur

. Gagnrynin hugsun

Rangupplysingar

. Seigla

Hvad af eftirfarandi er
myta um fl68 sem
hefur verid hrakin?

. Ryming er alltaf naudsynleg pegar fl6davidvorun er

gefin.

. ,Pad er alltaf 6ruggt ad ganga eda keyra i gegnum

flodvatn.”

Fl60 verda adeins a strandsvadum.

. FI60 geta stafad af stifludum nidurféllum eda

snjébradnun.

Hvada stadreynd
hrekur
hitabylgjumytuna:
,Sykradir drykkir eda
koffin halda pér vel
vokvudum*“?

. Sykradir drykkir hjalpa til vid ad endurnyja solt betur

en vatn.

. Vatn er best; sykradir drykkir eda koffin geta aukid

vokvaskort.

. Adeins mjodlk er radloga til ad vidhalda vokvabuskap

i miklum hita.

. Pad er Shaett ad a=fa uti ef madur drekkur gosdrykki.
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Hver er 6ruggasta
radlagda adgerdin i
jardskjalftazefingu til
ad koma i veg fyrir
glundroda og meidsli?

a. Ad hlaupa strax i att ad utgoénguleid til ad komast

hratt ut.

. Ad frjésa a punktinum og bida eftir ad bjallan heetti.

Halda ré sinni og fylgja neydaraaetlun skélans (fara
nidur, skyla sér og halda ).

. Fylgja misvisandi leidbeiningum ur ordromi a

samfélagsmidlum.

Hvada fullyrding er
myta sem hefur verid
hrakin vardandi
efnaleka?

. Efnaleki krefst alltaf rymingar a 6llu svaedinu.

. ,bPad er alltaf 6ruggt ad opna glugga til ad draga ur

utsetningu fyrir efnum.”

. Ad pekkja rymingarleidir er naudsynlegt fyrir

oryggid.

. Opinberir adilar fela alltaf hversu eitrad efnid er.

Hver er mytan um
rafmagnsleysi i skéla
sem getur leitt til
60ruggra adgerda?

. Bilud taeki geta valdid raflosti eda eldi.

. ,Nemendur attu strax ad yfirgefa skélann pegar

rafmagnid fer af.”

Ryming er adeins naudsynleg ef pjalfad starfsfélk
gefur fyrirmaeli um pad.

. Neydarlysing zetti ad vera til stadar i 6llum skélum.

Hvada stadreynd
hrekur mytuna um
ionadarbruna: ,Ad
hlaupa beint i
gegnum reyk er
hradasta leidin til

. Reykur er yfirleitt skadlaus nema eldurinn sé mjog

stoér.

. AJ skrida lagt og fylgja dkvednum rymingarleidum

kemur i veg fyrir reykinnéndun.

. o
orygsls . Ad hylja andlitid med blautu handklzedi er naegileg
vorn.
. Hunsa atti brunavidvorun ef ekkert sést.
Hvada . ,Heimalagadar leekningar geta komid i stad

heimsfaraldursmyta

opinberra leidbeininga.”
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er hrakin med peirri
stadreynd ad allir geta
smitast og aettu ad
fylgja
oryggisradstofunum?

b. ,Bdluefni eru ekki gagnleg i Utbrotum i skélum.”

c. ,Adeins eldra félk verdur veikt.”

d. Adeins starfsfolk parf ad nota grimur.

10.

Hvad er meginreglan i
gagnrynni hugsun i
tengslum vid hamfarir
i skdlum?

a. Gera rad fyrir ad allar upplysingar fra opinberum
adilum séu hlutdraegar.

b. Hunsa allan dstadfestan ordrom fra bekkjarfélogum.

c. Stadreyndatékka, setja spurningarmerki vid uppruna
upplysinga og taka upplystar akvardanir.

d. Deila 6llum feerslum strax til ad tryggja ad sem flestir
viti af peim.
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